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Neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som allvarlig psykisk storning

1. Inledning

Neuropsykiatriska funktionshinder har allt mer kommit att uppméirksammas inom
rittsvisendet pa senare tid. Detta beror troligen delvis pa att diagnosticeringen &r
timligen ny och att man har kommit att uppmirksamma att en hog andel av vara
lagovertridare lider av dessa funktionsnedsittningar. Detta PM kommer att behandla
fragestillningen om huruvida en neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som
huvuddiagnos kan utgora en allvarlig psykisk storning.

Det bor framhallas att fragestillningen #r kraftigt forenklad eftersom utrymme saknas for
mer ingaende redogorelser i detta PM.

2. Kort redogorelse for begreppet neuropsykiatriskt funktionshinder.

Begreppet neuropsykiatriskt funktionshinder (ibland dven ben@mnt neuropsykiatrisk
funktionsnedsdttning) ir ett samlingsnamn for samtliga neuropsykiatriska diagnoser.
Ibland talar man om ocksa om neuropsykiatriska stirningar och det dr dnnu en definition
for samma foreteelse. Hadanefter kommer jag att anvdnda forkortningen NPF (Neuro
Psykiatrisk Funktionsnedsittning) som ett begrepp som far tjina som samlingsnamn for
samtliga ovanstdende begrepp. Diagnosticering sker i regel enligt DSM-IV och star for
diagnostic and statistic manual of mental disorders. Detta diagnossystem &r framtaget av
American Psychiatric Association (APA) och anviinds i Sverige.

Eftersom en djupare genomgang av de vanligaste neuropsykiatriska diagnoserna skulle
bli alltfér omfattande far nedanstdende upprikning endast ses som en ytterst summarisk
och Oversiktlig presentation de vanligaste diagnoserna. Huvuddelen av denna upprikning
ar hamtad fran Att handskas med diagnoser, Gravander & Widerlov.! Ovrigt anges med
sedvanlig kéllhidnvisning.

e AD/HD star for attention-deficit/hyperactivity disorder. Niar diagnos ges
foreligger avvikelser inom uppmaérksamhet, aktivitet och impulsivitet. Alla
personer med AD/HD ér inte hyperaktiva och det ar just darfor snedstrecket har
lagts till ordet AD/HD. (Snedstrecket anvinds dock inte alltid). Man kan ha AD
eller HD var for sig eller 1 kombination. Symptomen debuterar tidigt, alltid fore 7
ars alder och forekommer i olika situationer vilket leder till socialt, akademiskt
eller yrkesmaissigt handikapp. Médnga studier visar att frekvensen allvarlig AD/HD
med betydande kliniskt handikapp uppgar till 3-5 % av den totala
barnbefolkningen.’

e Autismspektrumstorning dr en term som anvinds allt oftare idag eftersom den
tydliggor det faktum att de for autism karaktéristiska funktionsstorningarna finns i
manga olika skepnader alltifran Aspergers syndrom hos personer med begavning
inom normalomradet till klassisk autism i kombination med utvecklingsstorning.

! Gravander Asa, Widerlov Malin, Att handskas med diagnoser — Bokstavsbarnens ABC, Gravander &
Widerlov, 1999 sid 9 - 19.

2 Séderholm Carpelan Kerstin m.fl. Ung med tung social problematik. © respektive forfattare och statens
institutionsstyrelse 2002. Artikel av Gillberg Bjorn, Barnneuropsykiatriska perspektiv bidrar till forstaelsen
av social utslagning, sid. 67.
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Aven autismliknande tillstdnd (ibland benimnt atypisk autism), som avser en
autistisk storning som inte uppfyller kriterierna for autism pa grund av for sen
debut, atypisk eller otillriicklig symptomatologi , brukar inbegripas i spektrat.’

e DAMP innebidr att det forutom AD/HD foreligger en motorisk-perceptuell
dysfunktion som numera ofta bendmns DCD (Developmental Coordination
Disorder) och ungefir hilften av barnen med AD/HD uppfyller kriterierna for
DAMP.*

e MBD betyder minimal brain dysfunktion och dr en gammal bendmning pa det vi
idag kallar for DAMP och AD/HD. MBD anvinds fortfarande i vara nordiska
grannlinder.

e FAS star for fetalt alkohol syndrom. FAS &r en skada som kan uppsta om en
mamma dricker alkohol ndr hon #r gravid. Barnet far skador i det centrala
nervsystemet som ger NPF.

e FAE star for fetalt alkoholeffekt och dr som FAS fast lindrigare.

e OCD betyder obsessive compulsive disorder och dr ett tvangssyndrom med
tvangstankar och tvangshandlingar.

e Antisocialt beteende far hidr tjina som en samlingsterm som innefattar ett
“spektrum av storande oftast aggressiva beteenden som bryter mot samhilleliga
normer”.” Hiribland kan nidmnas sociala beteendestorningar (eller conduct
disorder, ett engelskt/amerikanskt begrepp som anvinds dven 1 svenska skrifter),
som innebédr en grav avvikelse fran det socialt accepterade. Valdshandlingar,
aggressivitet, destruktivitet, missbruk och sexuellt utagerande &r vanligt vid denna
diagnos. Trotssyndrom som innebidr verbal aggressivitet och allmént trots kan
ocksa riknas hit.

e Tourettes syndrom innebdr att kliniskt besvirande och handikappande motoriska
tics i kombination med vokala tics har upptritt under barn eller ungdomsaren.

Det &r ldtt att automatiskt forknippa NPF med rena begavningshandikapp men nir det
giller personer med DAMP, AD/HD, Tourettes syndrom och Asperger syndrom sa &r
denna diagnosgrupp individer oftast normal- eller vilbegavade.

Nir det giller huruvida NPF omfattas av LSS (lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade) finns inget entydigt svar pa detta. Asperger syndrom och Ovriga
autismspektrumstorningar  brukar generellt omfattas av LSS och fall dir

? Bryt upp reviren — Om samarbete runt barn med neuropsykiatriska funktionshinder och deras familjer. ©
Svenska kommunforbundet och landstingsforbundet, december 2002 sid. 15.

* S6derholm Carpelan m.fl. a.a. sid.67.

> Beckman Vanna En vig till fingelset? — Om hyperaktivitet och aggressivitet. © 2000 Vanna Beckman
och Cura bokftrlag sid 119.

% S3derholm Carpelan m.fl. a.a. sid. 66 — 68.
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utvecklingsstorning finns med likasa, men i 6vrigt tycks mer individuella bedomningar
avgora huruvida en individ omfattas eller inte.’

3. Bakgrund

NPF idr som tidigare nimnts en foreteelse som forst nu pa senare ar blivit kind for
allmidnheten och rittsvidsendet, 1 ndmnda ordning. Problematiken med
ungdomsbrottslighet kontra NPF kommit att uppmérksammas alltmer da ett flertal
rapporter visar en hog risk for kriminalitet bland individer med NPE.® Diagnostiseringen
har inte varit utan invdandningar. Det &r i synnerhet DAMP begreppet, som myntades av
Christopher Gillberg professor i barn och ungdomspsykiatri vid Goteborgs universitet,
som utsatts for kritik fran vissa hall.

Ar 2000-2001 forsiggick en hiitsk debatt i dagspressen som reaktion pa Eva Kirfves bok
DAMP, hjarnspoken och hotet mot folkhdlsan didr Kirfve kritiserade DAMP-begreppet
som sadant och menade att det brast i vetenskaplig metodik. Hennes kritik var ocksa
samhillspolitisk. I 6verdiagnosticeringens spar foljer stigmatisering, utsortering och ett
Okat expertberoende for barn och deras familjer, menade hon. Argumenten mot
diagnosticering var alltsa, ndgot tillspetsat, samma argument som anvinds mot
behandlingstanken d.v.s. diagnosen blir en orsaksforklaring for att slippa se till sociala,
strukturella och ekonomiska villkor som férklaringsmodell.”

Foresprakarna for diagnosticering hdvdade a sin sida att en diagnos dr helt nodvéndig for
att ett barn skall fa den hjilp och de resurser det behover for att klara skola och socialt
liv."” En diagnos &r avsedd att hjédlpa och inte stjdlpa. Nagra framhéller dvervigande
fordelar av att fa en diagnos men framhaller ocksa de risker som foreligger med
stigmatisering, och menar att diagnos pa NPF kan savil skapa okad forstaelse som
avstandstagande."’

DAMP ir idag ett vedertaget begrepp 1 Sverige och det bedrivs intensiv forskning kring
amnet.

4. NPF bland lagovertridare.

Sten Levander skriver 1 antologin Ung med tung social problematik: "Neuropsykiatriska
storningar dr mycket vanliga bland barn/ungdomar som blir vanekriminella. Det ror sig
om olika typer av storningar som samspelar med den unika miljo dédr en ung ménniska
formas.”'? Liknande uppfattning framhalls i BRA:s rapport 2001:15, Kriminell
utveckling, dir man papekar att barn som uppvisar bade uppmirksamhetsstorning
uppforandestorning 16per sirskilt stor risk for en framtida kriminell utveckling.

" Bryt upp reviren, a.a. sid. 16.

¥ Kriminell utveckling BRA-rapport 2001:15.

? Kristofferson Annika Diagnos pi en debatt om diagnoser, magisteruppsats i pedagogik med inriktning pa
barn och ungdomsvetenskap nr 20 2001 Lirarhogskolan Stockholm sidan 50.

"Se t ex. Nylander Lena, Holmgqvist Maria, Zettervall Kerstin Utredning av barnneuropsykiatriska tillstand
hos vuxna ofta 6nskvérd. Liakartidningen Nr 15 2002 Vol 99 sid. 1692-1699.

"' Beckman Vanna En viig till fingelset? — Om hyperaktivitet och aggressivitet. © 2000 Vanna Beckman
och Cura bokftrlag sid. 31.

12 Ssderholm Carpelan a.a. sid. 87.

3 BRA rapport 2001:15, Kriminell utveckling sid. 15-16.
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Vikten av att Oka rittsvisendets kunskap om psykiatriska storningar framhalls fran
manga hall. Lars Lidberg framhaller i sin handbok i svensk rittspsykiatri att det dr troligt
att flera hundra personer, mojligen nidrmare tusentalet, i svenska fingelser lider av
kvarstaiende ADHD som underliggande forklaring till sin beteendeproblematik.
Tillstandet dr behandlingsbart pa ett helt annat sitt dn genuin psykopati och hirav dr det
angeldget att denna problematik uppmirksammas i de fall da nagon uppvisar en
beteendestorning. Aven Asperger syndrom tycks vara underdiagnosticerat inom
barnpsykiatrin, vuxenpsykiatrin, och inte minst, inom rittspsykiatrin, skriver Lidberg."

5. Begreppet allvarlig psykisk storning.

Allvarlig psykisk storning (APS) ér inte ett kliniskt begrepp som manga tror, utan detta r
en juridisk konstruktion, vilken far betydelse for straffmétning och pafoljd. Lars Lidberg
a.a. konstaterar: ”Att man har stringare kriterier for allvarlig psykisk storning jamfort
med tidigare “jamstdlld” (med sinnessjukdom, egen anm.), har bland annat pa det
rittspsykiatriska omradet medfort att storre andel personer i dag jamfort med tidigare
doms till fingelse istillet for till vard.”"

30 kap. 6 § BrB stadgar att den som begatt brott under paverkan av en allvarlig psykisk
storning inte far domas till fingelse. Det som blir avgorande for paféljden #r huruvida
girningen begitts under inflytande av APS och/eller om géirningsmannen lider av APS
vid undersokningstillfillet. Pafoljdsvalen vid allvarlig psykisk storning kan illustreras pa
foljande sitt:'°

Vid giirningen Vid undersokningen

APS APS Fingelseforbud 31:6
forutsittningar for over-
lamnande till vard enl. LRV

APS EJ APS Féangelseforbud 31:6,

dock utan forutsittningar
for LRV enl. ovan

EJ APS APS ::> Kan vara formildrande

omstidndigheter enl. BrB

Kailla: Foreldsnings material av Knut Sturidsson, doktorand, leg psykolog vid Karolinska Institutet Centrum
for valdsprevention.

Det faktum att en person som begar ett allvarligt under APS men inte lider av APS vid
domstillfillet kan bli helt fria, har upprort manga. Fragan uppmirksammades sérskilt i det
s.k. Flinkfallet (NJA 1995 s. 48) dir fragan om APS kunde avgora om Flink skulle domas
till livstids fingelse eller a andra sidan skyddstillsyn, boter eller frihet ifran pafoljd.

' Lidberg Lars (red.) Svensk rittspsykiatri —en handbok,© Forfattarna och Studentlitteratur 2000, sid. 220-
221.

15 Lidberg Lars (red.) a.a. sid. 121.

' Uppstillningen ir himtad fran forelisnings material av Knut Sturidsson, doktorand, leg psykolog vid
Karolinska Institutet Centrum f6r valdsprevention.
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Socialstyrelsens rad for vissa rittsliga, sociala och medicinska fragor (Rittsliga radet) har
gett ut en rapport som behandlar dmnet rittspsykiatriska undersokningar. Riittsliga radet
har bl.a. till uppgift att avge yttranden 6ver réttspsykiatriska undersokningar, nir begiran
ddrom framstills av domstol. Rapporten &r en genomgang av samtliga
rittspsykiatridrenden som radet yttrade sig 6ver under &r 2000."7 T rapporten hinvisar
man till Socialstyrelsens nya foreskrifter och allménna rad “Psykiatrisk tvangsvard och
rittspsykiatrisk vard” (SOSF 2000:12 (M) som utfirdades med anledning av dndringar i
lagen om psykiatrisk tvangsvard och lagen om rittspsykiatrisk vard den 1 Juli 2000
(prop.1999/2000:44). 1 dessa rad uttalar man i form av allmént rad att som allvarlig
psykisk storning enligt 3 § forsta stycket 1 lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard
(LPT) och 4 § forsta stycket i lagen (1991:1129) om rittspsykiatrisk vard (LRV) bor
raknas:

e psykos, det vill tillstand med stord verklighetsuppfattning och med nagot av
symptomen forvirring, tankestorning, hallucination och vanforestillning,

e depression med sjalvmordsrisk.

e svar personlighetsstorning med impulsgenombrott av psykotisk karaktir eller
annan psykotisk episod och

e gsvar psykisk storning med starkt tvangsmassigt beteende.

I vissa fall kan kleptomani, pyromani och sexuella perversioner utgdra en allvarlig
psykisk storning.

Om en psykisk storning &r allvarlig eller inte bor bedomas utifran bade storningens art
och grad. Med art avses sjukdomstypen och grad syftar pa den psykosociala
funktionsnivén och pa hur svéra symtomen &r.'®

5.1 Sjuka brott
"Om man utan motiv dodar en annan mdinniska, dd dr man psyRiskt stord. Jag tror mer pd sunda
f()'muﬁet dn pd kibblande w(perter.” Sagt av en forsvarsadvokat sedan man vid rittspsykiatrisk

undersokning och tva yttranden i Réttsliga radet kommit fram till icke allvarlig psykisk storning for hans
klient."

I samband med bedomningar huruvida nagon har begatt en gidrning under inflytande av
en APS, uppkommer ibland fraga om huruvida sjilva gérningen i sig kan vara ett
incitament for att girningen skulle ha utforts under inflytande av APS. Detta leder ofta
fram till ett slags cirkelresonemang som kan illustreras enligt foljande flodesschema: >

17 Sjuk eller frisk? Vard eller straff? — Genomgang av rittspsykiatriiirenden ar 2000 i Rittsliga radet, utg.
Socialstyrelsen 2002. (Réadet yttrar sig alltsa 6ver redan gjorda riéttspsykiatriska underskningar enl. Lag

(1991:1137) om rittspsykiatrisk undersokning (RPU), egen anm.)

'8 SOSFS 2000:12 kap. 3.

" Sjuk eller frisk? Vard eller straff? a.a, sid. 138.

2% Schemat #r himtat fran Howitt Dennis Forensic & criminal psychology © Pearson Education 2002 sid.
290, och ér fritt oversatt av mig.
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Fraga: Varfor begar nagra Svar: Dérfor att de dr
hemska valdsbrott? |:> psykiskt storda

Svar: Diérfor att de begar Fraga: Hur vet vi att de ér
hemska valdsbrott <:| psykiskt storda?

Killa: Howitt Dennis Forensic & criminal psychology, © Pearson Eduation 2002 (fri 6vers).

5:1 Kan NPF vara en allvarlig psykisk storning?

”’Det dr ytterst orittvist att doma ndgon efter hans uppforande utan att dga ingdende Runskaper om
hans situation.” Jane Austin

En intressant fraga &r huruvida NPF kan utgora en allvarlig psykisk storning i lagens
mening. Naturligtvis finns inget enkelt svar pa en sa intrikat fraga.

I Rittsliga radets rapport konstaterar man att det fortfarande &r oklart hur NPF skall
bedomas och man hénvisar till att de mest svarbedomda fallen just har rort denna grupp.
Ett faktum som forsvarar bedomningarna #r att det 4r mycket vanligt med
blanddiagnoser. Individen kan ha savil ADHD som Aspergersyndrom inom NPF spektrat
men ocksid olika kombinationer av NPF och personlighetsstorningar. Aven andra
allvarligare psykiatriska diagnoser forekommer i kombination med NPF.?! Detta PM
behandlar dock endast fall dar NPF é&dr huvuddiagnos. Nir det giller
personlighetsstorningar finns det en viss praxis ndr det géller kriterier for straffrittslig
sairbedomning av denna kategori. Ungefdr samma kriterier kan anvindas vid
neuropsykiatriska storningar och dessa dr foljande:

Lag psykostroskel, ofta med stressutlost forvirring och dissociativ bendgenhet.
Lag social funktionsforméaga (GAF 40 kan dven hir vara riktmiirke).”
Tidigare frekventa slutenvardsepisoder.

Stark sjdlvdestruktivitet.

Stark tvangsmaissighet med rituellt, stereotypt beteende.

For Asperger syndrom, t ex farliga intressen sasom for vapen, sprangédmnen eller
eld.

Av de 34 fall som provats av Rittsliga radet forekom NPF i 10 fall. I sju av fallen var
NPF huvuddiagnos. Vid endast ett av de tio fallen ansdgs personen lida av en allvarlig
psykisk storning, och da var NPF i form av Asperger syndrom huvuddiagnos.23

Betrdffande Asperger syndrom citerar man i rapporten Utah Frith: “Ibland har den
brottsliga handlingen varit en f6ljd av deras hiingivenhet for ett specialintresse, ibland har
den berott pad en defensiv panikartad handling och ibland pa en total brist pa sunt

2 ge exempelvis fall nr.3, 6, 9, 18, 19, 20, 21, 22, 23, och 26 i Sjuk eller frisk? Vard eller straff? A.a.
22 GAF = Global funktionsniva. (egen anm.)
3 Sjuk eller frisk? Vard eller straff? a.a. sid.18 fall 21.
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fornuft.”** Radet stiller sig ocksa fragan om man ibland for ett slags cirkelbevis niir det
giller personer med Asperger syndrom eller autistiskt syndrom som begar ett mycket
allvarligt brott. Kriminellt beteende och valdsbeteende #r pa intet sétt dr utmirkande for
minniskor med Asperger syndrom. Darfor ligger det kanske néra till hands att anta att en
”defensiv panikartad handling som skett i ett tillstand av forvirring” legat bakom de fall
didr méanniskor med Asperger syndrom varit inblandade i allvarlig brottslighet, vilket
alltsa innebir att handlingarna i sa fall skulle ha skett under inflytande av en allvarlig
psykisk storning.

Det dr kdnt att ADHD/DAMP, forviarvade hjarnskador, posttraumatiskt stresstillstand
m.m. kan ge predisposition for avvikande alkoholreaktion (patologiskt rus), som ibland
kan utgdra en allvarlig psykisk stérning.”> Diagnosen patologiskt rus eller Alkohol
Idiosyncratic Intoxication som det hette i DSM-IV finns dock inte ldngre kvar i den nya
DSM-IV-R.* Diagnosen aktualiserades i Flinkfallet a.a. och anvinds fortfarande vid
rittspsykiatriska undersskningar.”’

6. Slutsats och avslutande diskussion.

Pa grundval av det begrinsade material jag har studerat i form av Riittsliga radets rapport
kan jag bara dra slutsatsen att NPF ensamt 1 undantagsfall kan utgora en allvarlig psykisk
storning. En grundlig granskning av samtliga réttspsykiatriska utldtanden under ar 2000
skulle eventuellt kunna ge en annan bild. Det bor hallas i minnet att beddmningarna inte
gors pa grundval av enbart diagnos utan dven den psykosociala funktionsnivan och
symptombilden vigs in. Andra faktorer som eventuellt kan spela in &dr att NPF ir
tamligen nya foreteelser vilket kanske kan resultera i att dessa diagnoser kommer i
skymundan for andra diagnoser som tilldrar sig storre intresse hos den undersdkande, (se
Lidberg avsnitt 4).

NPF skulle dock enligt min mening 1 hogre grad kunna vara skil for tillimpning av
strafflindringsregeln i 29 kap 3 § p 3, da nagon uppvisar bristande utveckling, bristande
omdomesformaga, och liknande. Det tycks rada viss forvirring kring tillimpningen av
lagrummet da det kommit att uppfattas som en reglering for unga. Detta har fatt till
konsekvens att det sédllan anvénds, eftersom regleringen i 29 kap 7 § BrB existerar och
anvinds nir det giller unga.”® Den sparsamma praxis som finns visar dock pa att 3 § 3p.
har anviénts i fall som gillt savil vuxna som unga, se t ex RH2001:72 och NJA 1995 s
106, se dven Sjuk eller frisk? Vard eller straff? a.a. sid. 172.

Niar psykansvarsreformen (SOU 2002:3) trdder ikraft kommer man forhoppningsvis
uppna ett enklare och enhetligare system nir det giller det straffrittsliga ansvaret for
psykiskt funktionshindrade, men man kommer énda aldrig slippa subtila gransdragningar.

* Sjuk eller frisk? Vard eller straff? a.a. Man citerar Frith Utah red. 1998 Autism och Asperger syndrom.
Liber AB, Stockholm (tyvérr saknas sidhdnvisning).

* Sjuk eller frisk? Vard eller straff? a.a. sid. 68

%6 Levander Sten Likartidningen vol. 97 nr. 47 2000 sid. 5512

7 Sjuk eller frisk? Vérd eller straff? a.a. se fall nr 16 sid.110-112.

8 Se exempelvis Munck Johan Straffvirde och ungdom i Flores juris et legum, festskrift till Nils Jareborg,
Tustus 2002 sid. 503-507.
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Sturidsson Knut Rittspsykiatrisk utredning 03-10-07

Kommittébetinkanden
SOU 2002:3 Psykisk storning brott och ansvar

Propositioner
prop.1999/2000:44).

Allménna rad
(SOSF 2000:12 (M) Socialstyrelsens allmidnna rad “Psykiatrisk tvangsvard och
rittspsykiatrisk vard”

Rattsfall
RH2001:72
NJA 1995 s. 106
NJA 1995 s. 48

Forkortningar

BrB Brottsbalken

RPU Lagen (1991:1137) om rittspsykiatrisk undersokning
LPT Lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard

LRV Lagen (1991:1129) om rittspsykiatrisk vard

LSS Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade
NPF Neuropsykiatrisk funktionsnedséttning

APS Allvarlig psykisk storning
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